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DER MENSCH: ZUSAMMENFASSUNG ERNÄHRUNG, 

VERDAUUNG, AUSSCHEIDUNG   

Dosendiktat/Streifendiktat 

 

Vorarbeit der Lehrperson 

Bereiten Sie die Materialen jeweils für zwei Personen (= ein Bankpaar) vor! 

• Kopiervorlage „Dosendiktat“ ausdrucken (Anzahl entspricht der Anzahl der Dosen). 

• Kopiervorlage laminieren und in Streifen schneiden. 

• Anweisung „Dosendiktat“ in der Dosenanzahl ausdrucken, laminieren (diese Arbeit 

entfällt, wenn sie bereits einmal die Dosen vorbereitet haben) und in die Dosen 

geben. Diese bleiben fix in den Dosen. 

• Öffnungsschlitz in den Deckel der Dose schneiden. 

• Jeweils einen Satz der Streifen in die Dose geben. 

 

Anweisung „Dosendiktat“ auf Seite 2, Kopiervorlage „Dosendiktat“ auf Seite 3 

 

 

Material für die Schülerinnen und Schüler 

• Kopiervorlage „Dosendiktat“ 

• Anweisung „Dosendiktat“  

• Pringles-Dosen (pro Bankpaar eine Dose) 

• Heft oder Mappe 

 

 

 

Variante OHNE Dosen: 

Wenn Sie keine Dosen haben, können die Schülerinnen und Schüler die Satzstreifen nach 

dem Einprägen einfach umdrehen und verkehrt auf dem Tisch liegen lassen. 
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DOSENDIKTAT 

1. Ordne die Sätze in der richtigen Reihenfolge. 

2. Hast du richtig gereiht, erhältst du am Rand ein       LÖSUNGSWORT. 

3. Lies den 1. Satz mehrmals und präge ihn dir gut ein. 

4. Stecke den Satz in die Dose. 

5. Schreibe ihn auswendig in dein Heft. 

6. Fahre mit den weiteren Sätzen gleichermaßen fort. 
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 

 Unsere Nahrung besteht aus Eiweißen, Kohlenhydraten und Fetten. M 

 Diese braucht unser Körper als Baustoffe und Energielieferanten. A 

 Nahrungsmittel enthalten für den Körper weitere wichtige Stoffe:  G 

 Vitamine, Mineralstoffe, Spurenelemente und Ballaststoffe. E 

 Die Verdauungsflüssigkeiten von Speicheldrüsen, Magen, Leber und   

 Bauchspeicheldrüse zerlegen die Nahrung in ihre Bestandteile. 
N 

 Diese Bestandteile gelangen mit dem Blut in den gesamten Körper. S 

 Die Nieren reinigen das Blut. A 

 Die Abfallstoffe werden durch Harnleiter, Harnblase und Harnröhre  

 ausgeschieden. 
F 

 Damit du gesund bleibst, ernähre dich abwechslungsreich und trinke  

 ausreichend Wasser! 
T 

 


