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Rationale Zahlen 2 

MILCH 

1) Woraus besteht Milch? 

 

Ein Liter Rohmilch enthält … 

• ca. 900 Gramm Wasser 

• ca. 50 Gramm Milchzucker 

• ca. 40 Gramm Fett 

• ca. 35 Gramm Eiweiß 

• ca. 2 Hundertstelgramm Vitamine  

(A, E, D, B, C …) 

• ca. 4 Gramm Mineralstoffe wie 

Kalzium,  

Kalium, Phosphor, Zink 

 

2) So heißt Milch in anderen Sprachen: 

 

Englisch milk 

Französisch lait 

Italienisch latte 

Latein lac 

Portugiesisch leite 

Rumänisch  lapte 

Schwedisch mjölk 

Slowakisch mlieko 

Spanisch leche 

Türkisch süt 

Ungarisch tej 

  

  

  

  

  

 

➢ Ergänze das Wort für Milch in Sprachen, die deine Mitschülerinnen und 
Mitschüler sprechen! 

Wasser

Milchzucker

Fett

Eiweiß

Mineratstoffe

Vitamine
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