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Die Bedürfnispyramide 

a) Lies den Informationstext! 

 

Menschliche Bedürfnisse werden nach ihrer Wichtigkeit geordnet. Denn das Bedürf-

nis etwas Warmes zu essen ist wichtiger als das Bedürfnis nach einem neuen 

Handy. Der amerikanische Psychologe Maslow (1908–1970) hat seine Ideen in ei-

nem Stufenmodell dargestellt. Durch seine Forschungen hat Maslow bewiesen, dass 

der Mensch erst dann nach einer höheren Stufe strebt, wenn die Bedürfnisse der 

unteren Stufen erfüllt sind. 

 

b) Ordne die Bedürfnisse in der Box ihrer Wichtigkeit nach, indem du 

sie in das Stufenmodell einordnest. Tauscht euch danach in der 

Klasse darüber aus. 

 

▪ Anerkennung ▪ ein Laptop ▪ ein Sportwagen ▪ eine Kette mit Diamanten 

▪ einen Fußballverein besuchen ▪ Freunde ▪ gesund sein  

▪ Gitarre spielen lernen ▪ in einer Wohnung/einem Haus wohnen ▪ Liebe  

▪ Lob für eine gute Leistung ▪ reich sein ▪ sauberes Trinkwasser ▪ schlafen ▪ Schuhe  

▪ sich seinen Berufswunsch erfüllen ▪ sicherer Arbeitsplatz ▪ warmes Essen  

▪ spielen, ohne Angst vor Krieg ▪ warme Kleidung  

 

 Bedürfnis nach Selbstverwirklichung 
 
 
 
 
 

 

 Bedürfnis nach Anerkennung 
 
 
 
 
 

 

 Soziale Bedürfnisse – Gruppenbedürfnisse 
 
 
 
 
 

 

 Bedürfnis nach Schutz und Sicherheit 
 
 
 
 
 

 

Menschliche Grundbedürfnisse 
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Lösung 

 

(Daten nach: MEHRfach. Geografie 2, Seite 61) 

Anmerkung der Redaktion: 

Maslow fügte später noch eine weitere Stufe hinzu, welche zu den Wachstumsbe-

dürfnissen gehört: die Transzendenz. Zu den Wachstumsbedürfnissen gehören die 

Selbstverwirklichung, die Transzendenz und Teile der Individualbedürfnisse. Bei der 

Transzendenz geht es um das Bedürfnis Teil von etwas Größerem sein zu wollen 

und dabei über sich hinauszuwachsen. 


