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Kaufe regionale Produkte, das spart Transportwege!
Dusche, anstatt zu baden, das verbraucht weniger Wasser!
Kaufe Recyclingpapier fiir deinen Drucker!

Schalte das Licht aus, wenn niemand im Raum ist!

Koche nur so viel Wasser, wie du auch benoétigst!

Schliel die Fenster, wenn die Heizung lauft!

Benutze fir kurze Strecken das Fahrrad oder deine FiRe anstatt des Autos!

Kaufe Lebensmittel in Bio-Qualitat!

Verwende LED-Lampen statt Glihbirnen!

Kaufe Getranke in Mehrweg- oder Nachfiillflaschen!

Verdecke die Heizkorper nicht mit Mobel oder Polster!
Verwende keine zu groRe Herdplatte fiir deinen Kochtopf!
Bedrucke das Papier doppelseitig!

Verwende Einkaufskoérbe oder mitgebrachte Mehrwegtaschen!
Verwende einen Deckel fiir den Kochtopf!

. Zieh dich warmer an und beheize die Rdume etwas weniger!
Dreh den Wasserhahn zu, wahrend du deine Zdhne putzt!
Halte die Kihlschranktlr nicht unnétig lange geoffnet!

Drucke nur aus, wenn es unbedingt notwendig ist!

. Schalte die Waschmaschine nur ein, wenn sie auch wirklich gut gefiillt ist!
. Schalte alle Elektrogerate aus, wenn du sie nicht benutzt!
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