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1. Entnimm im Schulbuch Informationen aus Kapitel 5 auf Seite 24. Beschrifte die Muskeln (Beuger/Strecker)

und deren Zustand (zusammengezogen/gedehnt). Beschrifte die Sehnen.
2. Bemale die Abbildung.

Bein gestreckt Bein gebeugt

Der Unterschenkelbeuger befindet sich auf der () seite des Oberschenkels.

Wenn das Bein gebeugt wird, ist er

Der Unterschenkelstrecker befindet sich auf der ) seite des Oberschenkels.

Wenn das Bein gestreckt ist, ist er )

Die Muskeln sind mit (s) an den Knochen befestigt.
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