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DDR – Lebenswelt im Osten 

Das Leben in den beiden deutschen Staaten, der DDR und der BRD, entwickelte sich nach 1945 

sehr unterschiedlich. Während im Westen ein marktwirtschaftliches System entstand, prägte 

im Osten die Planwirtschaft den Alltag.  Welche Besonderheiten die kommunistische 

Arbeitswelt bot und wie das Leben in der DDR aussah, erfahren sie in den folgenden 

Arbeitsaufträgen.  

 

So war der Arbeitsalltag in der DDR   

 

a) Schau dir das Video „Der Arbeitsalltag in der DDR“ (10:18 min) an und fasse die 

zentralen Inhalte kurz in einem Word-Dokument zusammen.  

b) Beurteile, warum in der DDR zum Teil vom Staat entschieden wurde, wer welchen 

Beruf ergreifen darf. 

Erörtere, welche Folgen diese Praxis auf die Arbeitsleistung der Arbeitnehmerinnen 

und Arbeitnehmer hatte, die einen Beruf ausüben mussten, den sie gar nicht machen 

wollten. 

c) Erarbeitet in Gruppenarbeit drei Fragen, die du den Menschen im Beitrag gerne stellen 

würdest. Diskutiert über mögliche Antworten. Wählt anschließend eine Frage aus, die 

ihr der Klasse präsentiert.  

d) Die Menschen im Beitrag, die entlassen wurden, hatten nie zuvor Arbeitslosigkeit 

erfahren. Diese Zukunftsangst hatten sie nicht.  

Diskutiert in der Klasse, welche Zukunftsängste euch derzeit plagen. Versucht 

Lösungsstrategien für diese Ängste zu entwickeln, um positiv in die Zukunft blicken zu 

können.   

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

      Der Arbeitsalltag in der DDR 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/b6UNjx290sQ?si=10rKzuP2bIg055Qw
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So war der Alltag in der DDR 

 

a) Schau dir das Video „So war der Alltag in der DDR“ an (13:08 min) und erstelle 

anschließend eine  Mindmap zu den wichtigsten Themen, die im Video angesprochen 

wurden: Wirtschaftssystem, Einkaufen, Freizeit, Jugend, Karriere und STASI 

(= Staatssicherheitsdienst).     

Welche Informationen über die DDR haben dich außerdem (positiv oder negativ) 

überrascht? 

b) Arbeite heraus, welche Vor- und Nachteile aus deiner Sicht heute das Leben in der DDR 

hatte, und halte deine Ergebnisse z.B. in einem Word Dokument fest.  

c) Vergleicht in der Klasse eure Sichtweisen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

So war der Alltag in der DDR       Mindmap 

 

Umweltverschmutzung in der DDR 

 

a) Schau dir das Video „Geheimsache Umwelt“ (9:47 min) an arbeite drei Themen heraus, 

die in dem Video angesprochen werden und die auch heute noch von zentraler 

Bedeutung sind. Diskutiere anschließend jeweils eines dieser Themen mit einer 

Mitschülerin oder einem Mitschüler.  

b) Beurteile, welche Folgen die DDR-Politik „Vorrang der Wirtschaft vor der Umwelt“ für 

die Umwelt hatte. 

Auch heute werden in westlichen Staaten immer wieder mit wirtschaftlichen 

Argumenten angeführt, weshalb manche Umweltschutzmaßnahmen nicht durchgeführt 

werden. Wäge ab, ob und – falls ja – dieses Argument gerechtfertigt ist. Begründe 

deine Position. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Geheimsache Umwelt     

 

https://youtu.be/WfKy7bkcrOQ?feature=shared
https://mind-map-online.de/
https://youtu.be/QZ8Tp03oQM4?si=XQWda9wic5dUxPNx

