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Lösungen: 

Gleichungen 2 

ISLAMISCHE ZEITRECHNUNG 

Als Ausgangspunkt für die islamische Zeitrechnung dient der 1. Monat des Jahres, in dem 

Mohammed von Mekka nach Medina ausgewandert ist. Meist wird dafür der September 

622 (nach christlicher Zeitrechnung, also 622 n. Chr.) angegeben.  

Entsprechend dem arabischen Wort für Auswanderung, hidschra, wird diese Zeitrechnung 

als hidschrī-Zeitrechnung bezeichnet. 

 

Umrechnung 

Mit den folgenden Näherungsformeln lassen sich islamische Jahreszahlen in die bei uns 

üblichen gregorianischen Jahreszahlen umrechnen und umgekehrt: 

𝐶 ≈ 𝐻 ∙
32

33
+ 622 

𝐻 ≈
33

32
∙ (𝐶 − 622) 

C (Jahr nach christlicher Zeitrechnung), H (Jahr nach der hidschrī-Zeitrechnung) 

 

➢ Rechne die Jahreszahlen mit der Näherungsformel um und  

fülle folgende Tabelle aus: 

 

Jahr nach christlicher Zeitrechnung Jahr nach Hidschra 

622 1 

 1000 

2000  

2015  

(das aktuelle Jahr):  

 1500 
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