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Thema: „Was braucht der Mensch, um glücklich zu sein?“

Inhalt – roter Faden (stichwortartig!) Mimik und Gestik Notizen Dauer

1.  Einleitung

„Glücklich ist nicht,
wer anderen so vorkommt,
sondern wer sich selbst dafür hält.“

Zitat Seneca (röm. Philosoph)
lebte zu Beginn unserer Zeitrechnung

Wie definieren wir heute
– 2000 Jahre später –
das Wort „Glück“?

Laut Duden:
„Angenehme und freudige Gemütsverfassung, in der man sich 
befindet, wenn man in den Besitz oder Genuss von etwas kommt, 
was man sich gewünscht hat”

Was brauchen wir, um glücklich zu sein?
1.  Besitz und Reichtum?
2.  Erfolg?
3.  Liebe und Geborgenheit?
4.  Freiheit?
5.  Friede?
Dieser Frage möchte ich nun mit euch gemeinsam nachgehen.

Warten, bis 
alle aufmerk-
sam sind!

Aufzählung 
mit den 
Fingern!

5 Min.

2.  Hauptteil
…

10 Min.

3.  Schluss
…

5 Min.

Legende

kursiv gedruckte Wörter: langsam und deutlich sprechen unterstrichene Wörter: betonen

fett gedruckte Wörter: roter Faden Absatz: Sprechpause

        : Blickkontakt herstellen         : lächeln

        : Gestik nicht vergessen


